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Resumo:

A escola estimula prioritariamente as faculdades intelectuais e sociais das(os)
estudantes, e enfrenta limitagdes para relaciona-las ao corpo e as emocdoes.
Como o objetivo de contribuir para que estudantes ampliem suas habilidades
de elaboracédo e compreensédo de sentimentos, expressao e aceitacado pessoal,
foi proposto o projeto “Corpo-Mente Presente”. Trata-se de uma acdo de
ensino, na qual sdo oferecidas praticas corporais semanais envolvendo
técnicas do Movimento Vital Expressivo e do Yoga a estudantes do Campus
Araraquara do IFSP. O projeto iniciou em agosto e terminard em dezembro de
2023. Espera-se que os resultados impliguem no crescimento e fortalecimento
pessoal para enfrentar os desafios da vida e da experiéncia escolar,
contribuindo assim para a melhora nos processos de ensino-aprendizagem.
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1. Introducéo

A imersdo nas tecnologias que marca a atualidade, com uso excessivo
de redes sociais, vem gerando diversas consequéncias a saude mental, tais
como estresse, depressdo e ansiedade. A pandemia da COVID-19, que
acarretou em isolamento social e diversos tipos de perdas, lutos e
insegurancgas, contribuiu para agravar esta tendéncia, num acumulo de “forgcas
desorganizadoras” que atuam sobre os(as) estudantes e sdo potencialmente
prejudiciais ao seu crescimento pessoal e bom aproveitamento da vivéncia
escolar.

Por outro lado, temos que as atividades fisicas induzem a producédo de
neurotransmissores que geram bem-estar fisico, e podem favorecer a
neuroplasticidade e a capacidade cognitiva (KANTHACK, 2021). Além disso, as
atividades expressivas, ao liberar temporariamente do ‘modo controle’ dado por
experiéncias prévias de repreensdo e defesa, possibilitam contato mais
profundo consigo mesmo e com novas percepcdes (PEREIRA, 2008).

Vale destacar a compreensao de que a mente ndo esta em alguma parte
especifica do corpo, “Ela é o proprio corpo” (NOBREGA, 2005, p. 607). A
adocdo do binédmio “corpo-mente”, neste sentido, pontua a intencdo de
mobilizar diversas esferas do ser, e sublinhar a indissociabilidade de “corpo” e
‘mente”.
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2. Objetivo

A acdo de ensino promovida neste projeto visa contribuir para que
os(as) estudantes aprendam a utilizar melhor os recursos disponiveis em seu
proprio corpo-mente, e assim percebam-se mais fortalecidos para enfrentar os
desafios da vida e da experiéncia escolar.

3. Metodologia, procedimentos e etapas

Oferecemos praticas corporais integrando técnicas inspiradas no
Movimento Vital Expressivo (MVE) e no Yoga. No MVE as(os) participantes
experimentam um amplo leque de posturas, gestos e expressoes, facilitados
pela musica e conducdo do instrutor, ampliando sua consciéncia corporal e
acessando espacos internos e potencialidades que estavam adormecidos
(PALCOS, 2021). O Yoga é uma prética oriental milenar em que os &sanas
(posturas corporais) e o pranayama (respiragéo controlada) ajudam a aprimorar
a concentragdo e meditagdo em movimento, auxiliando no tratamento de
problemas fisicos e emocionais como a ansiedade e estresse (ARBOIT et al.,
2019). Os encontros acontecem semanalmente no auditério do Campus
Araragquara. A adeséo dos(as) estudantes ao projeto é voluntaria, sendo aberto
a estudantes de todos os cursos e modalidades. Por meio de questionarios,
conversas e feedbacks, temos buscado avaliar constantemente a efetividade
das acoes.

4. Expectativas

Espera-se, com este projeto, proporcionar aumento do bem-estar
individual e autoconhecimento, empoderamento, capacidade de concentracao
e comunicacao, melhora gradativa da participacdo dos alunos nas atividades
académicas, aumento de empatia e sentimento de pertencimento a instituicado e
da participacdo nas questdes coletivas da escola.
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